PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

practiquen lo que saben y 1o que pudieron apreciar
durante la charla. se realiza unaretro aimentacion
con ellos sobrelaclasey a mismo tiempo se
realiza estiramiento

2. Fecha 2019-05-15 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa fortalecer las relaciones inter personales
fundamentadas en el respeto
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4 desarrollar € lanzamiento y su precisién para
aplicarlo en una disciplina deportiva especifica
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. desarrollar la técnica de lanzamiento paralograr
conseguir lamayor cantidad de puntos con menos
lanzamientos
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL desplazamiento al escenario tomade asistencia 30 minutos desplazamiento al escenario 5m toma de reunién de los estudiantes para el desplazamiento al
explicacion del trabajo arealizar calentamiento lasi stencia 5m explicacion del trabajo arealizar 5m  fescenario, yaen el escenario dispuesto se toma
calentamiento 15m asistenciay se explicaalos estudiantes el trabajo a
redizar alolargo delasesiony seredliza
cal entamiento para poder realizar las actividades
dispuestas
18. CENTRAL |anzamiento 60 minutos correcciones entre |os mismos | 0s estudiantes se organizaran por pargjasy
estudiantes 20m correccion y aplicacion con realizaran lanzamiento alos cuales su compafiero le
orientacion del formador 20m practica del hara correcciones segun lo que se a explicado
|lanzamiento 10m competencia 10m anteriormente en el centro de interés para ayudar a
desarrollar la técnica entre los mismos escolares,
luego & formador realiza correcciones pargjaa
pareja para que | os estudiantes mejoren su técnica
de lanzamiento uniendo lo que saben, lo que se
corrigey lateoriade latécnica como tal, sedaraun
tiempo para que |os estudiantes realicen
lanzamiento aplicando lo trabajado y por ultimo se
realiza una pequefia competencia para ver quien
obtiene mas puntaje.
19. FINAL juego retroalimentacion 30 minutos juego 20m retro alimentacién 10m se realiza juego con |os estudiantes para que
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-15 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa fortalecer las relaciones inter personales
fundamentadas en el respeto
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4 desarrollar € lanzamiento y su precisién para
aplicarlo en una disciplina deportiva especifica
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades: desarrollar la técnica de lanzamiento paralograr
conseguir lamayor cantidad de puntos con menos
lanzamientos
TI NOMBRE ASISTENCIA
1146124128 JHON ESTEBAN RONCERIA No asistio
1034385158 YOJHAN SNEYDER ROMERO Asistio
1012350558 JUAN PABLO MALAGON No asistio
1012342967 JOSE LUISMORENO Asistio
1012349927 JUAN DAVID ORTIZ Asistio
1074811897 WENDY SOFIA SANTAMARIA No asistio
1013263478 YOAN NICOLAS MORERA Asistio
1028840199 DANIEL RICARDO JUYAR Asistio
1012340014 ERIC GIOVANNY RAMIREZ Asistio
1012338716 JHON EDGAR LARA No asistio
1026561166 JAIDER YESID SANCHEZ Asistio
1024477580 EDERSON ANDRES RODRIGUEZ Asistio
1012353724 KAREN MELISSA MORENO Asistio
1012340276 WILSON ANDREY VALLEJO Asistio
1034660746 ANDRES MATEO DELGADO Asistio
1012345419 NATALIA PACHON No asistio
1019764078 ANGY YURANY YATE No asistio
1012352114 JERALDYN TORRES Asistio
1028881594 LAURA ALEJANDRA REY Asistio
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